
第１・３週 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 　９：３０～１０：００ ×

　９：３０～１０：００ 受付中 × × １５：１５～１５：４５ × × × × １０：０５～１０：３５ ×

１０：０５～１０：３５ 受付中 × × １５：５０～１６：２０ × × × × １０：４０～１１：１０ ×

１０：４０～１１：１０
× 受付中 × １６：３０～１７：００ × × × × １１：１５～１１：４５ ×

１１：１５～１１：４５ 受付中 受付中 × １７：０５～１７：３５ × × × × × １１：５０～１２：２０ ×

１１：５０～１２：２０ 受付中 受付中 受付中 １７：４０～１８：１０ × × × × × １３：００～１３：３０ ×

第２・４週 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 １８：１５～１８：４５ × × × × × １３：３５～１４：０５ ×

　９：３０～１０：００ × × × × １８：５０～１９：２０ × × × × × １４：１０～１４：４０ ×

１０：０５～１０：３５ 受付中 × × × １９：３０～２０：００ × × × × × １４：４５～１５：１５ ×

１０：４０～１１：１０ × × × × １５：２０～１５：５０ ×

１１：１５～１１：４５ 受付中 × × 受付中 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 １６：００～１６：３０ ×

１１：５０～１２：２０ 受付中 × × 受付中 １５：３０～１６：００ 受付中 × 受付中 × １６：３５～１７：０５ ×

１６：０５～１６：３５ 受付中 × × × × １７：１０～１７：４０ ×

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 １６：４０～１７：１０ × × × × × １７：４５～１８：１５ ×

１３：００～１３：３０
×

１７：１５～１７：４５ × × × × × １８：２０～１８：５０ ×

１３：３５～１４：０５ × １７：５０～１８：２０ × × × × × １８：５５～１９：２５ ×

１４：１０～１４：４０ × × × １８：２５～１８：５５ × × × × ×

１４：４５～１５：１５ 受付中 × × １９：００～１９：３０ × × × ×

１４：４０～１５：１０ × × × ×

担当講師：石倉誠絵 ※2026年3月17日現在の在籍状況です。

担当講師：糟谷達子 ×印の枠は、在籍中のため受付していません。

担当講師：岸本和子

担当講師：竹内純子

担当講師：東千佳子

担当講師：前田みどり

　　　　※五十音順

平日夕方～夜クラス（第１教室）

平日夕方～夜クラス（第２教室）

土曜日クラス　平日午前クラス

平日午後クラス


